LUNDI

12 OCTOBRE

MARDI

13 OCTOBRE

MERCREDI

14 OCTOBRE

JEUDI

15 OCTOBRE

VENDREDI

16 OCTOBRE

Salade verte

Tartine bruschetta

Omelette @ @

Cake au jambon

&

Salade paysanne

&

Macédoine de légumes

£

Lentilles bio

L7

AB
Carottess

Saute de porc bio

» EH®Y

Paupiette de dinde

%

Roti de boeuf

&

—,

Brandade de poisson

e &

[

Céréales bio

Gratin dauphinois

Petits pois carotte

Courgettes a la

provengale @ m

Salade verte bio

i

9

Yaourt bio

Eclair au chocolat

&tnpote de pommes
5|

Yaourt bio

[

Baralezh

IEGENDE ;

@ | Fait maison | Viande d'origine frangaise 5 |

. | Produit labelisé @ | Végétarien

m | Produit local

| Poisson frais débarqué
et/ou travaillé en Bretagne

Produit bio




